Heti étlap 2024.12.16.

hétfé

- 2024.12.20.

kedd szerda csiitortok péntek
i | .
-y . Tej
Csipkebogyo tea . .
eat rend s Barackos tea P . 9y - Margarinos Citromos tea
Csokis tej ey n o Paprikas szalamis . . i
o Sit6tokos sajtkrémes - Korpas kenyér Tonhalkrémes
Kifli . Margarinos : . .
Rozskenyér . . Sajt szelettel Félbarna kenyér
Korpas kenyér .
Paradicsommal
Tizorai (00029) Iskola Energia: 290.11 Kcal / 1,212.66 Kj Energia: 374.48 Kcal / 1,565.33 K] Energia: 302.43 Kcal / 1,264.16 Kj Energia: 32053 Kcal / 1,339.82 K] Energia: 367.81 Kcal / 1,537.45 K|
felsé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 3.29g 0.10g 7.37g 13.02¢ 452¢g 7.09g 9.279 3329 16.28 g 10749 5929 7.03g 14.20 g 5419
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
54.22g 0.00 g 0.41g 56.40 g 24,989 0.70 g 47419 19.99 ¢ 1.36g 39509 0.00g 143¢g 52.46 g 20.58 g 0.03g
1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10
Péréhagyma krémleves Kerti zoldségleves Szarazbableves
Eréleves Almas szilvaleves Piritott kenyérkockaval Bolognai spagetti Félbarna kenyérrel
Fasirt Tarhonyashus Narancsos mézes kakukkfiives Spagetti tésztaval Mékos piskota
Zdldborsofézelékkel Vegyes vagottal csirkecomb Reszelt sajt szérattal Meggyszosszal
Vegyes korettel Alma Szaloncukor
Ebéd (00029) Iskola
fels6 Energia: 796.04 Kcal / 3,327.45 K| Energia: 627.06 Kcal / 2,621.11 K Energia: 704.31 Kcal / 2,944.02 K] Energia: 641.39 Kcal / 2,681.01 Kj Energia: 996.04 Kcal / 4,163.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.92¢ 42609 157g 23.39 g 25.44 g 9.55 g 4850 g 27.62 9 4759 28.49 g 26639 8.58 g 21.21g 27.30 g 429g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
75.57 g 9.99g 0.72¢g 77.18g 10.39 ¢ 155¢g 53.40 g 0.00g 5409 70.54 g 2.05g 2.23¢g 164.65 g 70.44 g 2,049
13,79 1,3,7,9,15,(10),(12) 17,9 1,3,7,9,(6),(12) 13,7.9,12)
Soproni felvagottas . Sertés Parizsis
) . . . Olasz felvagottas :
Margarinos Helyben silt sonkés-sajtos . . . Margarinos
i . - Csoki puding Margarinos .
Teljeski6rlést kenyér pizzaszelet o Korpas zsemle
i Kiflivel Zsemle o
Paprikaval Paprikaval
Uzsonna (OOOiQI) IfKOIa Energia: 266.61 Kcal / 1,114.43 Kj Energia: 267.80 Kcal / 1,119.40 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 Kj Energia: 224.72 Kcal / 939.33 Kj
elsé
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.09g 12.08g 3.23¢g 15749 11.09¢g 3.62g 3.76¢g 0.28¢g 0.10g 881lg 11.59¢ 44749 8.69¢g 7.92¢9 3.09¢9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.27¢g 0.00g 1.48¢g 26.13 g 0.10g 0.94¢g 22809 0.00g 0.41g 28.59¢g 0.00g 1.38¢g 29.61¢g 0.00g 1.25¢g
1,(7) 137 1,(7) 1,(7) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesititik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas -sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges etieSItoszer
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